
Slovenské hory 2013 

Chočské vrchy 

 

 

Termín: 15. - 20. 8. 2013 

Trasa: Valaská Dubová - Velký Choč – Lúčky - Liptovská Anna - Prosiek - Velké Borové-

Kvačany-Prosiek - Brnice 

Účastníci: P. a B. Tichých, J. a Z. Vlachovi, L. Ledvina, J. Mentbergerová, P. Kopp, L. 

Hnízdilová, J. Veverka, M. Loffelmanová. 

Humorné scénky: 

-stavba půjčeného stanu-tým inženýrů, knihovníků a dalších nedokázal za střízliva postavit 

„jednoduše postavitelný stan“,(pomsta za neuposlechnutí) 

Výrok-paní oni Vás vzali na takový výlet. 

A další každou chvíli. 

Čtvrtek-  

Po přípravě ve Ferdinandce jsme jen taktak stihli vlak 15 16, šampaňské a jiné dobroty, 

přestup v Žilině,Ružomberok, zde rychlý Gambrinus a šťastnější i polévku, BUS do Valaské 

Dubové, kde zklamání- Janošíkova krčma zavřena, hrách tudíž nenasypán pod nohy, nalezeno 

tedy jediné místo na postavení stanů na úpatí Choče, Luděk za vodou-nestavěl stan (nikdy), 

zato Petr s Lenkou a již zmíněným týmem postavili něco vzdáleně připomínající boudu pro 

mimozemšťana, Petr spící v přímce, Lenka ve čtverci. 

Pátek- 

Po snídani výstup vzhůru po modré na Polanu (nákup upomínkových předmětů v opuštěné 

salaši) a pak po zelené na Velký Choč 1607,7-1611 m. n. m. obdivuhodný výkon - převýšení 

850 metrů zdoláno v rekordním čase bez reptání. Krásné výhledy, odpočinek a pak sestup po 

červené směr Lůčky - zde již za hranicí - řetězy, skalky, vysoké schody, klouzající štěrk. 

Nocleh na hřebínku u útulny s ohništěm-vaření, kytara, zpěv, kořalička, hvězdy. 

Sobota- 

Sestup dokonán s jednou ztrátou a to Petra - přes nervozitu nalezen travertinový vodopád 

přímo centru, hospoda s jídlem, pivem na dohled. Po nalezení ztracence borovička z poháriků 

(focení má přednost před přípitkem),pak koupání v jezírku pod vodopádem,masáže ve 

vodopádu (častečně termální, naražený palec v díře pod vodopádem-Luděk), pak zkratkou 

přes kopec (brumlání, málem ztráta orientace a výstup na Sielnický hrad) k termálnímu 

jezírku U Kalamen (z roury uprostřed vytéká horká voda, ze dna vybublává teplý tekutý 

sirovodík, Poláci si hřejí prazdroj a gambáč). Zeslabeni horkou koupelí (jen nekoupající se 

Lenka plná života-má sílu reptat) v odpoledním vedru výstup do Sedla pod Královou a sestup 

směr Liptovská Anna částečně křovím, kopřivami. Potok přebroděn, ač Jana viděla most (fata 

morgana.), tábořiště s ohništěm. Opět zpěvy tentokrát s již slovenskou borovičkou. 

Neděle- 

Přes pastviny do Liptovské Anny, kde ač neděle ochotná paní prodavačka otevřela krám 

s lahváči atd. a Petr konečně má také borovičku. Stále výhledy na Maru i Chočské kopce 

skály i skáličky, Roháče, Velkou Fatru i Nízké Tatry. Zkratkami přes louky a pastviny 

nalezen zavřený buffet u Prosiecké doliny, po nejasných zprávách a půlhodině čekaní (oběd 

z vlastních zásob na stolech bufáče) příjíždí mladý pán vedoucí i ochotné prodavačky, účet 

založen a konzumace včetně řízků, langošů se rozjíždí. Pak ale nutno pokračovat do Prosiecké 

doliny - úzký kaňon, skály, potok, lezení s řetízky, umělé chodníky, pak se potok ztrácí, 

jdeme korytem, vyhledáme v boční údolí- suchý vodopád, ale krásné skály plné bonsají, 

stezička jak pro kozy. Dále k závěru doliny - zde vysoké žebříky, řetízky - pomáháme si 

vynášením batohů. Kaňon uzoučký - krása,ale statečnost. Plánovaný nocleh na náhorní 

plošině Svorad nevyšel-všude pastviny a ani jediný obyvatel salaše (štěkající pes)Jirkovi V. 



neprozradil, kde je nějaký pramen, proto pokračujeme po náhorní plošině a poté sestupujeme 

do Velkého Borového, nalezen inzerovaný penzion, kde i přes málo příjemnou obsluhu a ceny 

téměř jako v Rakousku večeříme i pijeme. Těsně před setměním nalezeno místo tábora, oheň 

ve vyschlé části koryta potoka, sezení na břehu, podpírání účastníků, hledání směrů při 

návratu do stanů, noční štěkot a přepad stádem ovcí. Vše překonáno a jdeme kaňonem 

Borovianky k Roztockému vodopádu (dlouhá odbočka - řetízky, klády, žebřík, v horní části 

tekoucí voda přes kaskády. Pak do Kvačanské doliny - vodní, zrekonstruovaný funkční mlýn 

a pila, procházíme přímo vedle vodního kola, převodů, katru, v mlýně studánka, zakoupeny 

mapy, pohledy a již stoupáme do úbočí doliny a úbočím, nyní již po schůdné cestě, s výhledy 

do hluboké doliny s potokem, cukrovou homolí, pomníčky dojdeme do Kvačan - návštěva 

místního malého pivovaru se nevydařila – pivo nic moc a po zjištění ceny 2,6 za 0,4l chutná 

ještě méně. J. V. nalezená cukrárna je jiná – výborný šariš za 1,00, kafe s a sousední krám 

s lahůdkami - Bryndza uzená i obyč. Atd.pak rozhodnutí - ještě jsme se nevybouřili, a tak 

cesta úbočím s výhledy - Mara hory, koupel u vyvěračky Prosiecké doliny a úprk do již 

známého bufetu, zatímco hledám lepší místo na nocleh a zítřejší trasu ostatní navázali úzký 

kontakt s obsluhou, která nás zahrnuje poživatinami - zase kafe s. Slováci jen nevěřícně zírají, 

a jiné. Nejprve strach, jak vydržíme do zavíračky v 21 00, pak v 23 00 dohodnuta dílčí platba 

(jen dvě piva nemají svého kupujícího) a začíná se nanovo. Přitom stále hraje Petr a doplňuje 

Jirka. Konzumace stagnuje, a tak dohoda s otcem výčepního a již si steleme mezi stoly. V 

noci opět ovce, ráno kontrola výčepního, pak již odchod k Maře, hned za vesnicí první deštík, 

po sestupu do areálu koňského i jinak zábavného náhlý prudký déšť a to přímo před otevřenou 

hospodou, kde jsme byli odděleni od švédských stolů a vykázání na krytou zahrádku, po 

prvním pivu náhle sluníčko a tak po částech na pláž Mary, koupel a umytí a rychlá polévka 

v sousední hospodě, dohady, zda jede BUS (jel) a okolo Dysneylandu Bešenová do 

Liptovského Mikuláše, zhltnout rezeň, osobák do Žiliny a již jen silní jedinci mají kelímkáč, a 

15 38 odjezd, Praha 20 47 místo 20 53, a tak místo loučení běžíme s J.V. na přípoj do Ř. 

Poděkování- 

Všem účastníkům za zvládnutí náročného výletu v kraji s výškovými rozdíly, lezením ……  

Marcele za absolvování se zkrvavenýma patama i prsty, hudebníkům a zpěvákům, přírodě za 

počasí i krásu, borovičce za desinfekci i náladu, a že jste to se mnou vydrželi i přes mojí 

někdy přílišnou starost, zda to všichni přežijete. A vůbec za milou společnost!! 

 

Pavel T. 

 


